Zatgcznik do Regulamin Plebiscytu na Sportowca, Trenera, Druzyne 2015 Roku
Nominacje do Plebiscytu na Sportowca, Trenera, Druzyne Roku 2015

Nominacje w kategorii Dzieci Mlodzicy

A 1 Dominik Brenski, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Dominik to mody lekkoatleta, bardzo utalentowany skocznosciowo i koordynacyjnie. Pod
kierunkiem trenera Waldemara laszczycha trenuje w KS Zakrze Mtawa. Osiggnigcia
sportowe 2015 roku to pierwsze miejsce na Migdzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow
w skoku w dal.

A 2 Pawel Jaworski, Mlawskie Centrum Sztuk Walki, judo
Pawet to ambitny i pracowity mlody zawodnik Mtawskiego Centrum Sztuk Walki, sekcja
judo. Systematyczna praca przynosi efekty w zawodach judo mtodzikow. W 2015 roku
zdobyt zloty medal w Otwartych Mistrzostwach miasta Marki parz brazowy w Otwartych
Mistrzostwach w Plocku. Jego trenerem jest Cezary Kadrzycki.

A 3 Damian Luniewski — Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, pilka siatkowa

Wraz z druzyng kadetow wystartowal w II lidze kadetow w ktorej walczyt o Mistrzostwo
Mazowsza w pilce siatkowej organizowane przez MWZPS. Druzyna zajeta 3 miejsce w 11
lidze kadetow. Damian reprezentuje barwy klubu Zawkrze Mtawa dos¢ krotko, dotaczyt do
nas we wrzesniu, lecz z pewnos$cig mozna stwierdzi¢, ze Swietnie wkomponowat si¢ w zespot
kadeta i stanowil w duzej mierze o sile zespotu. Ambitny, z wielkim sercem do gry. Bardzo
szybko wywalczyl sobie miejsce w druzynie kadetow jak 1 w starszej druzynie junioréw.
Swoja postawa na boisku jak i poza nim udowadnia ze nie zawsze walory fizyczne sg
najwazniejsze.

A 4 Marcel Malinowski, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka” Mlawa

Marcel Malinowski byt kluczowg postacig druzyny Miawianki Mtawa z rocznika 2004, ktora
zdobyta mistrzostwo 1 Ligi Okregowej. Jest systematycznie powotywany do kadry
Ciechanowsko-Ostroteckiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej, w ktorej jest pierwszym
bramkarzem. Marcel Malinowski zostal powolany do Reprezentacji Polski U-12 Polish
Soccer Skills na sezon 2015/2016.

A 5 Jakub Szczepanski, Klub Sportowy ,,Pletwal Mlawa”

Kuba ptywa Klubie Sportowym ,,Ptetwal Mlawa” od 2007 roku i caly czas utrzymuje si¢ w
krajowej czotowce ptywakow w swoim roczniku. Jest zawodnikiem systematycznym |,
pracowitym i wytrwatym. Pracuje bardzo cigzko by osiagnac tak wysokie rezultaty. Zdobyt
migdzy innymi I miejsce na 50 1 100 klasycznym na IX Miedzynarodowym Mecze
Ptywackim Dziecigcych Druzyn Klubowych z Litwy, Biatorusi i Polski organizowanym przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego.

Nominacje¢ w kategorii Junior Mlodszy i Juniorzy
B 1 Przemystaw Cieslak, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka” Mlawa

Przemek to Krol Strzelcow 1 Ligi Okregowej U-14! Tytul zdobyt na Mistrzostwach Ligi
Okr¢gowej rocznika 2001, organizowanych przez Ciechanowsko-Ostrotecki Okregowy



Zwiazek Pitki Noznej. Byt najlepszym strzelcem rozgrywek, w ktorych zawodnicy Mtawianki
zajeli 1 miejsce, wygrywajac wszystkie spotkania, a tym samym wywalczyli awans do Ligi
Mazowieckiej. Przeszedt pozytywnie testy w klubie Ekstraklasy — Lechii Gdansk.

B 2 Katarzyna Kucka i Dagmara Bogustawska, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”,
pilka re¢czna

B 3 Andzelika Lyczek, Klub Sportowy ,,Pletwal Mlawa”

Andzelika to Wicemistrzyni Polski Juniorow, w Mistrzostwach Polski w Ptywaniu Junioréw
15 lat organizowanych przez Polski Zwigzek Ptywacki si¢gneta po srebro! Andzelika ptywa
w Klubie Pletwal Mtawa od 2007 roku i caly czas utrzymuje si¢ w krajowej czotowce
ptywakéw w swoim roczniku. Jest zawodniczka systematyczng, pracowitg i wytrwalg. Pracuje
bardzo ci¢zko by osiggnac¢ tak wysokie rezultaty.

B 4 Przemystaw Oblakowski, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Przemek to bardzo ambitny zawodnik klubu ,,Zawkrze Mlawa”. Jego pracowito$¢ zostaje
nagrodzona osiggnigciami. W 2015 roku siggnat po nastepujace laury. W Halowych
mistrzostwach polki Junioréow i Juniorow Mtodszych w Toruniu - IV miejsce w trojskoku
(13.50m). Rowniez IV miejsce na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w Lodzi (13,80m).
Na mazowieckich Igrzyskach Mtodziezy w Siedlcach stangt na najwyzszym podiom w skoku
w dal (6,56m). Na poczatku tego roku na obiektach warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego ustanowit swoj nowy zyciowy rekord w hali — 6.40 w skoku w dal.

B 5 Olga Pietrzak, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Wspaniata, utalentowana sprinterka. Talent sportowy idzie w parze z ci¢zka, systematyczng
praca. Obecnie Olga jest w kadrze Polski Juniorek, jest przygotowywana do udzialu w
sztafecie 4x100 m na Mistrzostwach Swiata Juniorow. W minionym roku stawata kilka razy
na podium. Zajela II miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw i Juniorow
Mtodszych w Toruniu biegu na 60 m (7,70s), po ztoto siegneta w biegu na 100 m (11.83s) w
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Lodzi. Na dystansie 200 m wywalczyla srebrny
medal z czasem 24,60s.

B 6 Dawid Podlaski — KS ZAWKRZE MLAWA, pilka siatkowa

Wraz z druzyna kadetow wystartowat w II lidze juniorow w ktorej walczyl o Mistrzostwo
Mazowsza w pilce siatkowej organizowane przez MWZPS. Uczen Zespotu Szkét nr 3 w
Mtawie, od 5 lat zawodnik KS ZAWKRZE Mtawa. Od dwoéch sezondéw podstawowy
zawodnik na pozycji libero. Dawid w klubie jest jednym z kilu zawodnikow ktory przeszedt
calg droge od matego siatkarza, az do wieku juniora. Przygode z siatkowka zaczynal jak
wiekszo$¢ chlopakéw w SP 7 pod okiem trenera Gawlikowskiego. Dawid jest bardzo
aktywnym sportowcem, wielokrotnie reprezentowal szkot¢ w zawodach sportowych na
szczeblu powiatowym jak 1 rejonowym. Dawid z roku na rok robi duzy postep, w przyjeciu
byt pewnym punktem druzyny. W obronie nie jednokrotnie podbijat pitki nie do wyjecia,
czym podrywat zesp6t do walki. Jego ambicja 1 wola walki udziela si¢ calej druzynie.

B 7 Rafal Sulwirski, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Rafal obecnie jest studentem Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, kierunek
turystyka. Trenuje u naszego bytego mistrza — Michata Lukasiaka. Utalentowany, zdolny,
pracowity zawodnik. W 2015 roku zdobyt srebrny medal na Mistrzostwach Polski Juniorow
w Biatej Podlaskiej w trojskoku z wynikiem 13,81 m. W halowych Mistrzostwach Polski
Junioréw i Juniorow Mtodszych w Toruniu uplasowat si¢ na IV miejscu w skoku w dal.



B 8 Piotr Tkaczyk, Mlawskie Centrum Sztuk Walki, kickboxing

Piotr jest bardzo ambitnym, pracowitym i zdolnym zawodnikiem. Ma duzy talent. W jego 3
letnim stazu treningowym zdobyt III miejsce na Mistrzostwach Polski Junioréw w
kickboxingu w wersji full contact. To nie watpliwy sukces zawodnika. Piotr caty czas robi
postepy, podnosi poziom przygotowania techniczno — taktycznego. Jest bardzo
zdeterminowany i nastawiony na sukces.

B 9 Szymon Zakrzewski i Julia Giesek, Klub Sportowy Mlawskie Centrum Tanca
Szymon Zakrzewski i Julia Giesek startujg w klasie B zarowno w tancach standardowych jak
i latynoamerykanskich. Od najwyzszej, mistrzowskiej klasy krajowej A dzieli ich juz bardzo
niewiele. Szymon 1 Julia to najlepsza miawska para, jaka udato si¢ wytrenowac¢ od poczatku
istnienia klubu, zdobyli jak dotad najlepsze miejsca na turniejach rangi mistrzowskie;j.
Obecnie sa na 6 miejscu w tancach standardowych i 2 w tancach latynoamerykanskich w
rankingu par klasy B w Polsce. Przykladowe wyniki z roku 2015 - 3 miejsce w tancach
standardowych 1 latynoamerykanskich na Ogolnopolskim Turnieju Tanca Sportowego II
ROYAL CUP — Warszawa, 2 miejsce w klasie B oraz 5 miejsce w kategorii OPEN w tancach
standardowych na XIII MLAWA OPEN - GRAND PRIX POLSKI junioréw starszych i
mlodziezy — Mlawa, 2 miejsce w klasie B na Festiwalu Tanca Grand Prix Polski w tancach
standardowych oraz 1 miejsce w klasie B na Festiwalu Tanca Grand Prix Polski w tancach
latynoamerykanskich — Baboszewo.

Nominacja w kategorii Senior i Weteran

C 1 Krystian Bielski, Mlawskie Centrum Sztuk Walki, MMA

23 letni Krystian Bielski to $wietnie rokujacy zawodnik MMA. Sportami walki interesowat
si¢ juz od dziecinstwa. Od 2007 roku trenowat wyczynowo kickboxing pod okiem Mirostawa
Karwinskiego. Po wielu sukcesach w kickboxingu (cztonek Narodowej Kadry Kickboxingu,
reprezentant Polski w 2010 na Mistrzostwach Swiata w Serbii oraz w 2011 na Mistrzostwach
Europy we Wtoszech) zdecydowat si¢ na startowanie w formule Mixed Martial Arts. W 2015
roku odnidst nastepujace sukcesy: Puchar Polski Potnocnej Time of Masters Gdynia - 1
miejsce, Otwarte Mistrzostwa Mazowsza Mtawa - 2 miejsce, Mistrzostwa Polski Sochaczew
- 2 miejsce w formule OFS w kategorii do 93 kg.

C 2 Bartosz Gredzinski, Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,Tempo” Mlawa,
kolarstwo gorskie

W najwigkszych imprezach kolarstwa gorskiego w Polsce stawat kilkunastokrotnie na podium
wygrywajac m.in. klasyfikacje generalna najwigkszego cyklu maratonéw SK Bank Mazovia
MTB Maraton wygrywajac az 6 etapow. W swojej kategorii wiekowej Bartosz wygrywat
maratony w Suszu, Olsztynie, Golubiu- Dobrzyniu , Mrozach, = Nowym Dworze
Mazowieckim , Toruniu, Supraslu, Ciechanowie, Lubawie. Powazna kontuzja na poczatku
sezonu nie pozwolita si¢ wystarczajaco przygotowaé¢ do sezonu a mimo to obronit tytul z
przed roku wygrywajac prestizowy Zloty PierScien Miawy i1 dzigki ambitnej postawie
finiszowat jako 7 zawodnik w morderczym wyscigu Mistrzostw Polski w formule XCM.

C 3 Alfred Jozwiak, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Wspanialy zawodnik w kategorii Weteran 70+. Posiada rekordy na wielu dystansach. 2015
rok to rok nastgpnych sukcesow, gdzie stawal TYLKO na najwyzszym podium. Pan Alfred
zdobyl pierwsze miejsca w biegach na 60 m i 200 m w Halowych Mistrzostwach Polski



Weterané6w w Toruniu. W Mistrzostwach Polski Weteranéw w Radomiu si¢gnal po zloto na
dystansach 100m i 200m.

C 4 Szymon Masiak, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka” Mlawa

Szymon to najlepszy strzelec druzyny senior6w Mlawianki Mtawa. Byl kluczowa postacia
druzyny Mtawianki Mtawa w roku 2015. Na przestrzeni catego roku zdobyt najwiecej bramek
dla druzyny wystepujacej w IV lidze.

C 5 Kamil Przybyszewski, Akademia Sztuk Walk SENSHI, kickboxing

Kamil trenuje w Akademii Sztuk Walk SENSHI kickboxing od ok 1,5 roku. W swojej krotkiej
karierze w Mistrzostwach Polski w Suszu zajal 3 miejsce w walkach light contact w kickboxingu
organizowanych przez Polska Federacje Kickboxingu. Jest osoba bardzo skromna, zyczliwa, ktoéra
nigdy nie odmowi udzielenia pomocy potrzebujacym. Osiagnigte sukcesy sportowe, majg ogromny
wplyw na ksztaltowanie jego charakteru. Kamil w dalszym ciggu uczgszcza na zajgcia i pragnie
reprezentowa¢ miasto Mtawa na zawodach sportowych.

Nominacja w kategorii Trener Roku

T 1 Michatl Chlastosz, Klub Sportowy ,,Pletwal Mlawa”

Michal Chlastosz jest Trenerem Plywania II stopnia, trenerem Andzeliki Lyczek -
wicemistrzyni Polski Juniorow od 2011 roku. W Klubie trenuje najstarsza i najbardziej
zaawansowang grupe zawodnikéw. Jest dla nich zarowno trenerem jak i mentorem, potrafi
zgromadzi¢ wokot siebie dzieci i mtodziez i zaszczepi¢ w nich bakceyla sportu.

T 2 Andrzej Karpinski, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka” Mlawa

Trener Andrzej Karpinski prowadzi druzyne Mtawianki Miawa z rocznika 2001, ktora zostata
Mistrzem Okregu Ciechanowsko-Ostroteckiego wygrywajac wszystkie mecze. Na jesieni
podopieczni Andrzeja Karpinskiego reprezentowali miasto w Lidze Wojewddzkiej. Ponadto
druzyna wygrata Ogolnopolski Turniej Summer City Cup, ktory zostat rozegrany w Mlawie.
Zawodnicy trenowani przez Pana Karpinskiego kontynuuja karier¢ w klubach I i II-ligowych,
takich jak Wista Plock czy Legionovia Legionowo.

T 3 Jan Kanowski, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, pilka siatkowa

Prowadzil druzyn¢ kadetow w II lidze, w ktorej walczyl o Mistrzostwo Mazowsza w pilce
siatkowej organizowane przez MWZPS. Druzyna zajeta 3 miejsce w Il lidze kadetow.
Absolwent AWF Warszawa, trener II klasy pitki siatkowej. Swoja pracg w klubie rozpoczat w
2013 roku. Aktualnie w klubie zajmuje si¢ grupami mini siatkéwki oraz kadeta. Jako
zawodnik zdobywat najwigksze sukcesy z mlawskim klubem jakimi byly mistrzostwo III ligi
wraz z awansem do II ligi, w czasie studidow rowniez byt siatkarzem AZS AWF
WARSZAWA. Jako trener w 2015 roku awansowal z druzyng kadetow do potfinatu
mistrzostw Mazowsza II ligi mazowieckiej, a z zespotami mini siatkdwki z sukcesami brat
udziat w turniejach Kinder+ Sport na szczeblu mazowieckim oraz na turniejach
ogolnopolskich min. Starogardzie Gdanskim.

T 4 Waldemar Laszczych, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”, lekkoatletyka

Zawodnicy prowadzeni przez trenera zdobyli w minionym roku 41 pkt w Ogdlnopolskim
Rankingu Wspoétzawodnictwa dzieci i miodziezy. To mtawski rekord! W zawodach
centralnych jego zawodnicy zdobywali medale. Olga Pietrzak wywalczyta zloty medal i1 2



srebrne, Rafal Sulwirski — srebrny, Dominik Brenski — ztoty, Przemek Obtakowski ztoty
medal i dwa razy wywalczylt IV miejsca.

T 5 Artur Mozdzonek, Akademia Sztuk Walk SENSHI, taeckwondo/kickboxing

Jest instruktorem klubu ASW Senshi. Sportowo zajmuje si¢ m. in. taekwondo ITF jak i
kickboxingiem. W czerwcu 2015 roku dwoch zawodnikow na Mistrzostwach Polski w
Kickboxingu w Suszu zajeto 3 miejsca w walkach light contact. Ponadto w 2015r. objat
funkcje¢ Trenera Kadry Polski federacji WKSF (World Kickboxing&Karate Sport Federation -
http://wksf.pl/kadra-polski ). Pan Artur swoja dziatalno$¢ trenerska opiera w duzym stopniu
na profilaktyce. Dowodem na to jest wspieranie ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,,L.aczy
Nas sport nie narkotyki” na potnocnym Mazowszu. Brat udzial w spotkaniach z mlodzieza
zagrozong zjawiskami patologicznymi objasniajac cel kampanii 1 pozytywny wplyw
sportowego trybu zycia na charakter czlowieka. Organizowat zajecia Tackwondo dla dzieci z
Osrodka Szkolno wychowawczego w Milawie. Zorganizowat turniej Taeckwondo ITF dla
dzieci i mtodziezy w Wisniewie SENSHI CUP. W 2015 roku organizowatl réwniez bezptatne
zaj¢cia samoobrony dla kobiet oraz dla mlodziezy w systemie Combat Hosinsul. Organizowat
seminaria Tackwondo ITF oraz Combat Hosinsul dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W roku
2015 stat si¢ oficjalnie cztonkiem Polskiego Zwiazku Instruktoréw Stuzb Mundurowych.

Nominacja w kategorii w kategorii Druzyna Roku

D 1 Druzyna pilki recznej dziewczat, Gimnazjum nr 1 im. M. Kopernika

D 2 Druzyna Orlikéw pilki noznej, Miejski Klub Sportowy ,,Mlawianka” Mlawa,
rocznik 2005

Druzyna Mtawianki z rocznika 2005 z kompletem zwyciestw prowadzi po rundzie jesiennej
w 1 Lidze Okrggowej rocznika 2005. Ponadto Druzyna wygrata silnie obsadzony
ogblnopolski Turniej Swiateczny, w ktorym udziat wziety m.in. druzyny EKS Lomza, Stomil
Olsztyn, Wtokniarz Torun, Kadra Ciechanowsko-Ostroteckiego Okregowego Zwigzku Pitki
Noznej.

Kilku zawodnikow z rocznika 2005 reprezentuje kadr¢ Ciechanowsko-Ostroteckiego
Okregowego Zwiazku Pitki Nozne;.

D 3 Kadeci pilka siatkowa, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mlawa”

Druzyna w grupie wygrala 6 spotkan przegrywajac tylko dwa mecze z druzyng KS METRO
WARSZAWA, fazie potfinatowe;j trafilismy na zespot UKS POLONEZ WYSZKOW ktory
dwukrotnie nas pokonal. Druzyna Kadetow KS Zawkrze Mlawa pod wodzg trenera Jana
Kanowskiego trenujaca ze sobg dopiero drugi rok, w tym sezonie udowodnita, ze cigzka praca
na treningach i zdobyte doswiadczenie w zeszlym sezonie sprawily, ze team z Milawy
poczynil bardzo duze postepy w swojej grze . W fazie grupowej z meczu na mecz grali coraz
to lepiej pokazujac wielkie serce do gry, ostatecznie zajmujac II miejsce w tabeli po bardzo
emocjonujacych spotkaniach z Metrem Warszawa. Sukces jaki osiagngli awansujac do
potfinalu mistrzostw Mazowsza byl historycznym osiggni¢ciem klubowym bowiem zadnej z
wczesniejszych druzyn mtawskich kadetow ta sztuka si¢ nie udata. Ostatecznie zespot zajat
Il miejsce w rozgrywkach II ligi mazowieckiej kadetow.



