1. Cel:

REGULAMIN AKCJI ,,CAtA MtAWA BIEGA”

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
Promowanie rodzinnych form spedzania czasu wolnego
Popularyzacja biegania na dtugich dystansach
Promowanie miasta Mfawa

Organizator:

Urzad Miasta Mtawy
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie
Mtfawska Hala Sportowa

3. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie dnia 7 maja 2009r
Poczatek o godzinie 18.00, zbidrka nastgpi o godzinie 17.30 przy MDK

4. Przebieg trasy:
e Miejsce startu to ulica Stary Rynek przy MDK
e Trasa ma dtugos¢ 4km i przebiega¢ bedzie ulicami: Stary Rynek (MDK),
ul. Spichrzowa, ul. Dtuga, ul. Bagno, ul. Sportowa, ul. Sienkiewicza, ul. Ordona,
ul. Mariacka, ul. Sportowa, ul. Zachodnia, ul. Z. Morawskiej, ul. Szpitalna,
ul. PCK, Stadion MOSIR
e Meta znajduje sie na Stadionie MOSIR, gdzie odbedzie sie wreczenie nagrdod.
5. Nagrody:

Puchary dla szkét
DVD dla najliczniejszej rodziny biorgcej udziat w biegu
Pamigtkowe koszulki dla kazdego uczestnika biegu

6. Warunki uczestnictwa:

Zapisy zawodnikéw indywidualnych bedg odbywaty sie w dniu startu
0 godz. 17.30 przy MDK

Zawody majg forme otwartg, uczestnikami zawodéw mogg by¢ wszyscy
chetni, ktérzy zgtoszg sie do udziatu w zawodach i nie majg przeciwwskazan
lekarskich

Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére ztozg podpisane
wiasnorecznie oswiadczenia. W przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenia
o wtasnej odpowiedzialnosci i zdolnosSci do biegu musza by¢ podpisane przez
rodzicow lub opiekundéw prawnych. W przypadku zgtoszen grupowych
(np. szkoty, kluby) za sprawdzenie badan lekarskich lub przedmiotowych
oswiadczen odpowiedzialnos¢ ponoszg kierownicy lub opiekunowie grup
biorgcych udziat w biegu.

7. Postanowienia koncowe

Uczestnicy majg obowigzek ubezpieczy¢ sie na czas biegu od OC i NW
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz zabezpieczenie imprezy
przez policje.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian niniejszego
regulaminu.



