T A fﬂa‘f’vkt Pudio Dpbla

-0,

J(’d{g

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO g; 4. /p. w/{g

POUCZENIE co do sposcbu wypeiniania oferty: O¢ prosssnssnss

Oferte nalezy wypelnié wytacznie w biatych pustych polach, zgednie z instrukcami umieszezonymi przy poszczegolnych po!
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazcka, np. jpobieranie’niepobieranie” oznacza, e nalezy skredlic niewlascwa odpowiedz, pozostawigigc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie™/niepobieranie™

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ; BURMISTRZ MIASTA MLAWA
do ktérego adresowana jest oferta :

2. Rodzaj zadania publicznego' 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oSwiata i wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(~tow), forma | prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub i iHHE] ewldent:jl, adres snedz:by, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :

Nazwa: Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Lepsze Jutro”, Forma prawna —stowarzyszenie, Numer Krs:
0000457829, Kod pocztowy: 06-500, poczta: Mtawa, Miejscowosc: Mtawa, Ulica: Sienkiewicza 15/13

Adres korespondencji: Kod Pocztowy: 06-500, Poczta: Mtawa, Miejscowosc: Mfawa, Ulica: Malinowa Numer |
posesji: 7 tel. 506 019 600, Adres Email: lepszejutro2012@wp.pl

Joanna Taniska — Prezes Zarzadu tel. 506015600

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Jedziemy po usmiech"

Data Od dnia ziozenia | Data 07.08.2019

: i izacji zadani i & : : o
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia oferty A e enia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt "Jedziemy po u$miech” skierowany jest do grupy dzieci w W|eku 10-12 lat z rodzin uwiktanych
w przemoc w rodzinie badz potencjalnie zagrozonych przemoca, konfliktami wewnatrzrodzinnymi,
wychowujgcych sie w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju psychofizycznego; dzieci, ktérym rodzice nie
moga zapewni¢ wiasciwe]j opieki wychowawczej. Adresatami projektu s3 dzieci z terenu powiatu mtawskiego.
Realizacja zadania ma stworzy¢ warunki do odpoczynku dla dzieci majacych trudne warunki rodzinne 2 takze
poszerzy¢ ich wiedze nt. emocji, sposobu ich wyrazania, podnies¢ ich kompetencje w zakresie komunikacji
interpersonalnej, wzmocni¢ prawidtowe sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych, poméc okresli¢ swoje
mocne i stabe strony a takze skorygowa¢ funkcjonowanie dzieci i eliminowac zaburzenia zachowania, wspierad
dzieci w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Nadrzednym celem dziatania jest przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu, wyrdwnywanie szans dzieci zyjgcych w rodzinach niewydolnych, podniesienie
jakosci zycia oraz edukacja dotyczaca emocjonalnego funkcjonowania cztowieka. Projekt "ledziemy po
uémiech" zaktada dziatania edukacyjne, socjoterapeutyczne i rekreacyjne. Kazde dziecko zgtoszone do wyjazdu
bedzie miato opracowang diagnoze sytuacji rodzinnej oraz diagnozg dysfunkcji i zaburzen. Na podstawie
przeprowadzonych diagnoz odbedzie sie kwalifikacja dziecka do wyjazdu wakacyjnego. Wypoczynek
zorganizowany zostanie w o$rodku wypoczynkowo- wczasowym ,Zielona Doling”. Tam zostang
przeprowadzone najpierw zajecia integracyjne, by dzieci mogty lepiej sig pozna¢, poczué bezpiecznie

i wzajemnie sobie zaufaé. Ogromna role beda tutaj petnili wykwalifikowani specjalisci, ktérzy beda czuwali nad

tym, by miedzy dzieémi wytworzylo sie poczucie wiezi i che¢ wspétpracy. Pod okiem specjalistow uczestnicyj



beda mieli mozliwos¢ stworzy¢ warunki do odpoczynku dla dzieci majgcych trudne warunki rodzinne a takze
poszerzyC ich wiedze nt. emocji, sposobu ich wyrazania, podnieé¢ ich kompetencje w zakresie komunikacji
interpersonalnej, wzmocni¢ prawidiowe sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych, poméc okresli¢c swoje
mocne i stabe strony a takze skorygowa¢ funkcjonowanie dzieci i eliminowa¢ zaburzenia zachowania, wspierad
dzieci w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Wspdina praca w grupie pozwoli réwniez rozwingd
kompetencje spoteczne, ktére dziecko wykorzystuje w codziennym zyciu zeby oswaja¢ m.in. wtasne leki,
niesmiatos¢, trudnosci w relacjach réwieéniczych jak réwnie: z dorostymi osobami. Dzieci bedg uczyly sie jak
zadbac o swoje granice czyli jak odmawiaé i kiedy sie zgadza¢ na czyjas propozycje. Dzieci bedg réwniez mogtyl
wykorzystac swoje zasoby dziatajgc w grupie. Cele socjoterapeutyczne bed3 obejmowaty dziatania:
1) terapeutyczne, realizowane poprzez organizowanie doswiadczeri przeciwstawnych do doswiadczen
urazowych i umozliwiajgcych odreagowanie napie¢ oraz silnych, trudnych emocji,

2) edukacyjne, realizowane poprzez tworzenie sytuacji wspomagajgcych nabywanie wiedzy o sobie
i otaczajacym swiecie spotecznym oraz umozliwiajgcych uczenie si¢ nowych, konstruktywnych zachowan,

3) rozwojowe, realizowane poprzez stwarzanie warunkow ufatwiajgcych urzeczywistnianie potencjatu dziecka.
Na podsumowanie zaje¢ edukacyjnych, socjoterapeutycznych i wypoczynkowych zostanie nakrecony klip
dotyczacy emocji z udziatem uczestnikéw wyjazdu.

W dziataniach podejmowanych w ramach projektu zostanie wykorzystany zasob w postaci specjalistow
(socjoterapeuty, pedagoga, terapeuty, certyfikowanego specjalisty w zakresie pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie, pracownika socjalnego, kuratora sagdowego). Partnerem w realizacji zadania bedzie Zespot Osrodkow
Wsparcia, MOPS, ktérzy pomoga w rekrutacji uczestnikdw wyjazdu i przeprowadzenia diagnozy. Doéwiadczenia
cztonkow Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych "Lepsze Jutro" w pracy z dzie¢mi z rodzin uwiktanych w
przemoc w rodzinie, wychowujgcych sig w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju psychofizycznego; dzieci
niemajacych wiasciwej opieki wychowawczej méwig o tym jak wazne jest wspieranie dzieci w rozwoju
emocjonalnym. Zrodzita sig potrzeba opracowania projektu, ktdry ma na celu uéwiadomienie dzieciom wartoéci
wynikajacych z poznania i zrozumienia wiasnych stanéw emocjonalnych, oraz odczué i uczué innych oséb a
takze pomoc im w odreagowaniu napie¢ emocjonalnych i nauce radzenia sobie z emocjami. Projekt zaktada:
diagnozg sytuacji rodzinnej, dysfunkcji i zaburzer dziecka, - opracowanie odpowiednich planéw terapii, -
Opracowanie scenariuszy zajgC socjoterapeutycznych i scenariuszy zaje¢ edukacyjnych, - przygotowanie
materiatow do pracy z dzie¢mi, - wyjazd do oérodka rekreacyjno -wypoczynkowego gdzie bedg prowadzone
zajgcia socjoterapeutyczne i edukacyjne a takze wypoczynek leni, - nagranie spotu o emocjach z udziatem
uczestnikow projektu. W trakcie pobytu w oérodku rekreacyjno -wypoczynkowym dzieci beda sie uczyly takze
samodzielno$ci w codziennym zyciu, pomagaly przy przygotowywaniu positkéw. Projekt "ledziemy pol
usmiech" to swoistego rodzaju wakacyjna apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej, to dziatanie
zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane wobec dzieci znajdujacych sie
w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla ich psychiki. Przebywanie w érodowisku rodzinnym, w ktérym
relacje oparte sg na przemocy a tym samym brak wsparcia i pomocy dla dziecka w odreagowaniu tejze sytuacji
moze prowadzi¢ do zaburzeri zachowania, rozwoju choroby psychicznej, a dalej idgc do niepetnosprawnosci.
Obserwujac kondycje psychiczng najmtodszego pokolenia postanowilismy zrealizowac projekt majgcy wptyw
na zmniejszanie ryzyka wystgpienia probleméw emocjonalnych i zwigzanych z zachowaniem a takze ryzyka
pojawienia sig w przysztosci u dzieci probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (wartosé
docelowa)

informacji o osiggnieciu wskaznika

\Diagnoza sytuacji rodzinnej oraz
Idysfunkcji i zaburzen 12 dzieci.

12 dzieci

|Arkusze diagnozy

Program edukacyjny i
socjoterapeutyczny adresowany do
dzieci w wieku 10-12 lat z rodzin
uwiktanych w przemoc w rodzinie
bad? potencjalnie zagrozonych
przemocg, konfliktami wewngtrz
rodzinny, wychowujgcych sie w
warunkach niekorzystnych dla ich
rozwoju psychofizycznego; dzieci,
ktorym rodzice nie moga zapewnic
wiasciwe]j opieki wychowawczej,
opracowany przez specjalistow z
izakresu pomocy dziecku i rodzinie.

1 program

Scenariusze zajec

Grupa 12 dzieci wychowywanych w
warunkach niekorzystnych dla ich
rozwoju psychofizycznego
uczestniczaca w wyjeidzie
wypoczynkowym, nabywajaca
zgodnie z zatozeniami nowych
umiejetnosci i wiedzy a takze
odreagowujaca emocje i napigcia

12 dzieci

Karty kwalifikacyjne

11 godzin zajec
socjoterapeutycznych

11 godzin zajec

Scenariusze zajeé, sprawozdanie

11 godzin edukacyjnych.

11 godzin zajec

Scenariusze zajeé, sprawozdanie

12 ankiet ewaluacyjnych.

30 godzin zajec integracyjnych. 30 godzin Scenariusze zajec, sprawozdanie
Wyjazd wypoczynkowy 100% Zdjecia, sprawozdanie
12 ankiety

Stworzenie warunkow do
odpoczynku oraz warunkdw i
przestrzeni do odreagowania przez
dzieci emocji i napiec.

80% - 100%

Scenariusze zajeé, sprawozdanie

Poszerzenie u dzieci wiedzy
dotyczacej emocjonalnego
funkcjonowania cztowieka.

80% - 100%

Scenariusze zajec, sprawozdanie

Udzielenie specjalistycznej pomaocy
dzieciom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym.

12 dzieci

Scenariusze zajec, sprawozdanie

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre bedaﬂ
} wykorzystane w realizacji zadania l
|

| Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych , Lepsze Jutro” prowadzi dziatalnosé nieodptatng pozytku i
Ipub]icznego poprzez dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej i 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

zapobieganie degradacji zycia spotecznego, promocje i popieranie postaw pro -spofecznych - organizowanie|
|

spotkan, prelekcji, szkolen, wystaw oraz innych imprez, prowadzenie dziatalnosci wydawniczej, - |
[
[

wszechstronne propagowanie informacji, metod i technik w zakresie dziatalnos$ci stowarzyszenia
Dotychczas zrealizowalismy projekty:

5.08.2013 - 31.10.2013 realizacja projektu - "Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym na terenie gmin powiatu mtawskiego". 17.12.2013- Magiczne Swieta Bozego Narodzenia
05.05.2014- 30.06.2014 - realizacja projektu "Wspieranie rodzin zagrozonych wykluczeniem spofecznym
majace przyczynic sie do poprawy kondycji psychospotecznej spoteczenstwa lokalnego -wsparcie rodziny
poprzez specjalistyczne poradnictwo". 01.07.2014 -30.11.2014 - realizacja projektu "promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym na terenie gmin powiatu mfawskiego". 2014-
realizacja programu korekcyjno -edukacyjnego dla sprawcow przemocy domowej. 2015 - realizacja projektu
"Wspieranie rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Wspomaganie rodzin w sytuacjach
kryzysowych, zapobieganie przemocy, uzaleznieniu i innym patologiom na terenie gmin powiatu
mitawskiego". 2015- realizacja projektu "Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego". 2015 - szkolenie dla
pracownikow gops - praktyczne elementy funkcjonowania zespotow interdyscyplinarnych. 2015 - Wykfady
dotyczace przemocy i agresji prowadzone na terenie szkét w Gminie Wieczfnia Koscielna.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji - Zinnych
ELN : 2rodet
1 Przeprowadzenie diagnoz 300,00 | |300; 00 zt wkiad osobowy Stowarzyszenia
5 5 1060,00 [ =i 1060 OO 2} érodki z dotacji Wojewodztwa
2. Gaza dla wychowawcow = - Mazowieckiego ;
3 i diE shlkia et Enaas 250,00 [z .| 250,00zt - srodki finansowe w%asne =
] p yczneg 2 =  Stowarzyszenia. - -
A Gaza dla kierownika wypoczynku 500,00 [-=- - :-:: = 500 wldad osobowy Stowarzyszema :
e : 13 125,00 | 1 300,00 z+ 11 825 00 z} srodklz dotac;chjewcdztwa
5 Wyzywienie | zakwaterowanie i = Mazovwecklego it
6. Transport | 1600,00 |1300,00z
7 Opracowanie scenariuszy zajeé 150,00 : = =450, OG widad osobowy Stowazzyszema
8 Ubszpieczenie 270,00 zf =270 00 zi $rodki w%asne Stowarzyszema
600,00 zt | 400,00zt 165 [0]0] zI srodki. z dotaCJl Wojewddztwa
g Zakup materiatdéw do zajeé podczas : 2 Mazomecklego : :
pobytu | 35,00 zt srodki finansowe wiasne
e Stowarzyszenia
10 Przygotowanie ankiet ewaluacyjnych 150,00 zt e 150,00 zi wkiad osobowy. Stowarzyszema
’ 150,00zt | i 150,00 zt Srodki z dotacji Wojewddztwa
11 Koordynator Projektu - Mazowieckiego
. : 150 zt - : 150 00 zt srodki z dotacji Wojewddztwa
12 Obstuga ksiegowa = S Mazowieckisgo -
18 305,00 zi| 3 000,00 555‘00 zi — srodki finansowe wiasne
Stowarzyszenia
1 250,00 zt — wkiad osobowy
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania ! Stowarzyszenia

{13 500,00 zt $rodki z dotacji Wojewddztwa
, ' Mazowieckiego |




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

—

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferenta(-tow),

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / vferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-a)* +—ratesaer—a=optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent* efesenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)" ~zalegalfar z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne; A Mw U‘-‘J!\ la\'\:w-
dane zawarte w czesécill ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Harswiedeiweewitenea”;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,
w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dans, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie 2
przepisami o ochronie danych osobowych.

Ni_ (9187 46.77. REGON: .. 46.66.......

(pocpis osoby L $kv=9E06-8 1806000isy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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