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Zajęcia organizowane w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
dla Miasta Mława dla mieszkańców Miasta Mława, w szczególności do osób z rodzin zagrożonych uzależnieniami i współuzależnieniami, doświadczających przemocy 
w rodzinie i znajdujących się w trudnych sytuacjach życiowych
W PRZYPADKU OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ KARTĘ ZGŁOSZENIA MUSI WYPEŁNIĆ RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY.
KARTA JEST WAŻNA W MOMENCIE UZUPEŁNIENIA WSZYSTKICH DANYCH ORAZ ZŁOŻENIA PODPISU.
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Zgłaszam uczestnictwo swoje uczestnictwo / mojego dziecka w zajęciach: 
□ Zajęcia aerobowe 
□ Zajęcia rozciągając – relaksujące 


........................................................... 
data i podpis uczestnika/ rodzica/opiekuna prawnego

Zasady udziału w zajęciach oraz korzystania z obiektu w Mławie, przy ul. Mariackiej 20
w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Mława
1. Zajęcia organizowane są przez Urząd Miasta Mława, zwany dalej „Organizatorem” prowadzone są w Mławie, w lokalu przy ul. Mariackiej 20;
2. Każdy z uczestników zajęć zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem;
3. Zajęcia skierowane są w szczególności do osób z rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, dysfunkcyjnych, zagrożonych uzależnieniami i współuzależnieniami, doświadczających przemocy w rodzinie oraz mają na celu zapobieganie negatywnym zjawiskom związanym z uzależnieniami, promocję zdrowego stylu życia, realizację pasji 
i pogłębianie zainteresowań mieszkańców Miasta Mława;
4. Uczestnikami zajęć mogą być osoby, które podpisały Kartę Zgłoszeniową Uczestnika Zajęć;
5. W przypadku osoby niepełnoletniej w/w dokumenty podpisuje rodzic/opiekun prawny;
6. W zajęciach może brać udział każdy bez względu na wiek i kondycję, jednak  zawsze na własną odpowiedzialność. Osoby, które mają wątpliwości czy ich stan zdrowia pozwala 
na uczestnictwo w zajęciach powinny skonsultować się z lekarzem;
7. Czas trwania zajęć: 60 min bądź 90 min z zależności od ich rodzaju;
8. Uczestnicy w ramach możliwości uczestniczą w zajęciach używając swojego sprzętu;
9. Do uczestniczenia w ćwiczeniach konieczny jest strój sportowy, zmienione obuwie, ręcznik oraz woda do picia;
10. Uczestnicy zobowiązani są stosować się do poleceń instruktora prowadzącego zajęcia.
11. Prowadzący zajęcia nie odpowiada za szkody i ewentualne kontuzje wynikające 
z niestosowania się do jego poleceń i wskazówek;
12. Zajęcia prowadzone są w grupach liczących maksymalnie do 20 osób w zależności od rodzaju zajęć;
13. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wartościowe przedmioty (np. telefony komórkowe) pozostawiane przez uczestników zajęć na terenie  lokalu bez opieki;
14. Organizator  nie ponosi odpowiedzialności za dotarcie na zajęcia i powrót uczestników z zajęć do domu;
15. Zabronione jest uczestnictwo w zajęciach po spożyciu alkoholu oraz innych środków zaburzających sprawność psychoruchową; 
16. Uczestnik zajęć oświadcza  że zobowiązuje się pokryć wszystkie ewentualne szkody materialne wyrządzone przez dziecko / przez niego samego w trakcie trwania zajęć;
17. Uczestnik zajęć oświadcza, że ponosi całkowitą odpowiedzialność za stan zdrowia dziecka / swojego zdrowia podczas uczestnictwa w organizowanych zajęciach;
18. Wszystkie przejawy złego samopoczucia, urazy, dolegliwości należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia;
19. Organizator oraz instruktor prowadzący zajęcia nie bierze odpowiedzialności za ewentualne pogorszenie się stanu zdrowia uczestnika, będące następstwem jego udziału w prowadzonych zajęciach;
20. Instruktor może usunąć z zajęć osoby nie przestrzegające zasad udziału w zajęciach oraz korzystania z lokalu;
21. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajęć, godzin zajęć, odwołania zajęć, 
a uczestnik oświadcza, że nie będzie wnosił żadnych roszczeń z tego tytułu;
22. O zmianach terminu zajęć, godzin zajęć, bądź odwołaniu zajęć uczestnicy będą informowani telefonicznie (poprzez wiadomość sms);
23. Organizator zastrzega sobie możliwość dokonania zmian w niniejszych zasadach.



KLAUZULA INFORMACYJNA 

Na podstawie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych – zwanym RODO, oświadczam, iż zostałem poinformowany 
o obowiązkach Administratora danych, którym jest Burmistrz Miasta Mława, z siedzibą przy ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mława oraz o moich prawach wynikających z rozporządzenia RODO. Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych do celów przeprowadzenia rekrutacji i przeprowadzenia zajęć oraz na usunięcie tych danych po okresie, który został wskazany przez Administratora danych.”

Informujemy, że:
1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrażonej powyżej jest Burmistrz Miasta Mława, z siedzibą przy ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mława, tel. 236543382, adres e-mail: info@mlawa.pl; kontakt do Inspektora Danych Osobowych: ido@mlawa.pl; 
2. Celem zbierania danych jest rekrutacja oraz zorganizowanie udziału w zajęciach w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  dla Miasta Mława;
3. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo sprzeciwu, zażądania zaprzestania przetwarzania 
i przenoszenia danych, jak również prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych);
4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do przeprowadzenia rekrutacji 
i przeprowadzenia zajęć. Konsekwencją niepodania danych będzie brak możliwości udziału 
w zajęciach;
5. Dane udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały udostępnieniu podmiotom trzecim.
6. Dane udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani podlegały profilowaniu;
7. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej
8. Dane osobowe będą przechowywane do 30 stycznia 2022 roku, bądź 30 dni od dnia pisemnej rezygnacji z udziału w zajęciach.



............................................................ 
podpis uczestnika/ rodzica/opiekuna prawnego, 
akceptujący zasady udziału w zajęciach oraz korzystania z obiektu w Mławie, przy ul. Mariackiej 20
oraz klauzulę informacyjną


