Uchwala Nr XII1/131/2011
Rady Miasta Mlawa
z dnia 29 grudnia 2011r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Mlawa na 2012 rok

Na podstawie art. 4! ust. 11 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 .
Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 2, 3 1 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 z
p6zn. zm.) Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w brzmieniu zatgcznika
do uchwaty.

§2

Odpowiedzialnym za wykonanie uchwaty czyni si¢ Burmistrza Miasta.

§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

inz. Krzysztof Wasilowski
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WPROWADZENIE

Picie alkoholu ryzykowne 1 szkodliwe oraz spozywanie innych substancji
psychoaktywnych stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak
rowniez dla ogotu spoteczenstwa. W dzisiejszych czasach alkoholizm i narkomania staty si¢
trudnymi problemami spotecznymi, ktore stanowig duze wyzwanie cywilizacyjne o szerokim
zasiegu. W celu zapobiegania patologiom spotecznym oraz zmniejszenia rozmiaru zjawisk juz
wystepujacych, miasto Miawa prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdziatanie  niekorzystnym  zjawiskom  spolecznym oraz  minimalizowanie
wystepujacych.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Miasta. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostat przygotowany w oparciu
o nastepujace dokumenty krajowe:

» Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z pdzn. zm.),

» Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005r. Nr 180 poz. 1493 z pdzn. zm.);

» Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2006r. Nr 66
poz. 469 z pozn. zm.);

» Ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004r. Nr 64 poz. 593 z
pozn. zm.);

» Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

» Rekomendacje opracowane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2012.

Adresatami programu sa: osoby pijace alkohol ryzykownie i szkodliwie, uzaleznieni
od alkoholu, wspotuzaleznieni, mtodzi ludzie eksperymentujacy ze $rodkami
psychoaktywnymi 1 przekraczajacy prog nietrzezwosci, rodzice, sprzedawcy napojow
alkoholowych, kierowcy ale takze m.in.: pracownicy socjalni, policjanci, cztonkowie
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przedstawiciele o$wiaty,

wymiaru sprawiedliwosci.



. DIAGNOZA OBSZARU ZWIAZANEGO Z UZYWANIEM SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ ORAZ DZIALANIAMI O
CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

WYNIKI ANKIETY AUDYTORYJNEJ (wg kolejnosci pytan)

przeprowadzonej w grupie 267 uczniéw szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

z terenu Mlawy oraz powiatu mlawskiego w zwiazku z dzialaniami " Profilaktyka a Ty"

Pytanie 1. Czy i jakim stopniu poziom zagrozenia narkomania w Srodowisku
szkolnym w ostatnim roku ulegl zmianie?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES

1. Zagrozenie bardzo wzrosto 10 11 21
5 Zagrozenie nieznacznie 21 18 39

wzrosto
3. | Zagrozenie nie zmienilo si¢ 89 59 148
4 Zagrozenie nieznacznie 23 8 31

zmalato
5. Zagrozenie bardzo zmalato 17 18 35

&
9
B miasto
10 11 21& e 8 o H wie$
/—-
1 2 3 4 5

Pytanie 2. Czy wedlug Ciebie problem narkomanii wystepuje w Twojej szkole?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB
OCENIANEGO . OGOLEM
ELEMENTU MIASTO WIES

1. Tak 57 24 81

2. Nie 59 57 116

3. Nie mam zdania 42 29 71
M miasto
H wie$




Pytanie 3. Czy i jak czesto rodzice rozmawiaja z Toba na temat szkodliwosci $Srodkow
odurzajacych (narkotyki, dopalacze)?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES
1. Rozmawiaja bardzo cze¢sto 21 5 26
2. Rozmawiajg cze¢sto 37 28 65
3. Rozmawiaja rzadko 48 31 79
4. Rozmawiajg bardzo rzadko 32 16 48
5. Nie rozmawiaja 25 32 57
B miasto
H wie$

Pytanie 4. Czy i jak czesto nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat szkodliwosci
srodkow odurzajacych (narkotyki, dopalacze)?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES
1. Rozmawiaja bardzo cze¢sto 25 19 44
2. Rozmawiaja czesto 58 33 91
3. Rozmawiaja rzadko 33 29 62
4. Rozmawiajg bardzo rzadko 19 13 32
S. Nie rozmawiaja 23 15 38
58
B miasto
m wie$




Pytanie 5. Czy i jak czesto policjanci rozmawiaja z Toba na temat szkodliwosci Srodkow
odurzajacych (narkotyki, dopalacze)?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB ) OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES
1. Rozmawiaja bardzo czesto 7 6 13
2. Rozmawiajg czesto 33 10 43
3. Rozmawiaja rzadko 46 29 75
4. Rozmawiajg bardzo rzadko 27 13 40
5. Nie rozmawiaja 43 51 94

H miasto

H wies

Pytanie 6. Czy i jaki jest dostep do narkotykéw w miejscu Twojego zamieszkania?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB

OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO wigs | OQCOLEM
1. Latwy 64 34 08
2. Trudny 65 56 121
3. Niemozliwy 22 18 0
B miasto
e m wie$




Pytanie 7. Czy i jak zareagujesz w sytuacji, w ktorej bedziesz §wiadkiem zazywania
narkotykow przez Twoich rowieSnikow?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES
1. | Porozmawiam z nimi 0 tym 70 37 107
Powiem o tym swoim
2. rodzicom 14 14 28
3. | Powiem o tym ich rodzicom 7 6 13
Powiem o tym wychowawcy/
4. pedagogowi/ dyrektorowi 16 14 30
szkoty
5. | Powiem o tym policjantowi 2 4 6
6. Nikomu o tym nie powiem 45 34 79
70
45
4 .
B miasto
H wie$
1 2 3 4 5 6

Pytanie 8. Czy kiedykolwiek miale$/as bezposredni kontakt ze Srodkiem odurzajacym —
narkotykiem?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES
1. Tak 25 10 35
2. Nie 131 97 228
131
M miasto
H wie$




Pytanie 9. Czy kiedykolwiek miales/as bezposredni kontakt ze Srodkiem odurzajacym —
dopalaczem?

CHARAKTERYSTYKA LICZBA OSOB OGOLEM
OCENIANEGO ELEMENTU MIASTO WIES
1. Tak 14 14 28
2. Nie 140 95 235
140
M miasto
14 14 H wies
1 2

Pytanie 10. Wystaw ocene W skali od 1 do 6 kazdej z wymienionych form profilaktyki
Uzaleznien.

OGOLNA LICZBA PRZYZNANYCH PUNKTOW (Z PODZIALEM NA

MIASTO/WIES)
profilaktyka twodrcza (drama, teatr, film,
plastyka, itp. 612
spotkanie z osobg, ktdéra byta uzalezniona 666
spotkanie ze specjalista 530 B wies
M miasto

pogadanka

plakat

ulotka




OGOLNA LICZBA PRZYZNANYCH PUNKTOW

profilaktyka twércza (drama, teatr, film, plastyka,

itp.) 1057

|

spotkanie z osobg, ktora byta uzalezniona 1190

spotkanie ze specjalista 1036

pogadanka 835

plakat 627

ulotka 579

i

PODSUMOWANIE

1. Ogolnopolskie dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii pokazuja, ze wigkszo$¢
miodych ludzi nie sigga po substancje psychoaktywne, a od 2003r. obserwujemy

tendencje spadkowe.

2. Ogolnopolskie dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii znalazty odzwierciedlenie w
najnowszej ankiecie lokalnej przeprowadzonej w grupie uczniow szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w zwiazku z dziataniem pod hastem: "Profilaktyka a Ty".
Uzyskane wyniki nie potwierdzaja rzekomo ogromnej skali zjawiska uzywania
srodkow psychoaktywnych przez mtodziez — zdecydowana wickszos¢ badanych (463
uczniow) deklaruje, ze nie eksperymentowata z narkotykami. Badanie nie potwierdza
takze opinii, ze uzywanie $rodkéw odurzajacych jest normalnym zachowaniem

wspotczesnej mtodziezy.

3. Poszczegélne  formy  realizowanych  dziatan  edukacyjno-profilaktycznych

skierowanych do dzieci i mtodziezy spotkaty si¢ z wyrazem akceptacji mtodych ludzi.



1. STRATEGIA | CELE PROGRAMU

Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki spolecznej jest jedng z najwazniejszych
ptaszczyzn oddziatywania na prawidlowe funkcjonowanie spotecznosci lokalne;.
Glowne zalozZenia w realizacji programu to:

1. Zmniejszanie rozmiaru szkoéd powodowanych przez zazywanie S$rodkow
psychoaktywnych.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z ryzykownym
naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykow zwlaszcza w Srodowisku dzieci
1 mtodziezy.

3. Upowszechnianie edukacyjnych programéw profilaktyki szkolnej, rodzinnej i
srodowiskowe;j.

4. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych i cztonkow ich
rodzin.

5. Szeroko rozumiana edukacja publiczna 1 szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych.

6. Wspieranie placowek, ktorych dziatania skierowane sg na zapobieganie i zmniejszanie
skali szkod zwigzanych ze spozyciem alkoholu.

7. Zapewnienie pomocy wychowawczej 1 terapeutyczne] mtodziezy z problemem
alkoholowym.

8. Zapobieganie naruszaniu prawa w handlu napojami alkoholowymi (reklama, sprzedaz
nieletnim 1 nietrzezwym, nietrzezwos$¢ w zaktadach pracy, nielegalna produkcja i

handel).

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawaniu oraz zmniejszanie
rozmiaréow juz istniejacych negatywnych zjawisk zwigzanych ze spozyciem Srodkow

psychoaktywnych.

Realizacja zadania poprzez:

1. Zmniejszanie skali zjawiska jakim jest spozywanie alkoholu przez mtodziez.

2. Zmniejszanie $miertelnosci 1 degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

3. Podjecie dziatan majacych na celu zmiange zachowan oraz postaw spotecznych
mieszkancoOw 1 instytucji w sytuacjach zwigzanych ze spozywaniem napojow

alkoholowych oraz narkotykow (w tym takze dopalaczy).




Zmniejszanie rozmiarOw naruszania prawa na rynku alkoholowym.

Promowanie postaw prospotecznych waznych dla profilaktyki rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Motywowanie do podjecia leczenia osoby uzaleznione, dotkni¢te ubostwem i
wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie tych osob ze $srodowiskiem lokalnym

poprzez wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



1. GLOWNE ZADANIA DO REALIZACJI W 2012 ROKU

1. Rozszerzanie ustug terapeutycznych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz cztonkow ich rodzin.

2. Podnoszenie kompetencji zawodowych oséb pracujacych na rzecz bezpieczenstwa na
terenie miasta.

3. Promowanie programow profilaktycznych zapobiegajacych wzrostowi zachowan
ryzykownych wsrod spotecznosci naszego miasta.

4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwym
spozywaniem alkoholu.

5. Szkolenie kadry oraz osob zatrudnionych w roznych instytucjach majacych biezace
kontakty z roznymi aspektami problemoéw alkoholowych i narkomanii.

6. Organizowanie szkolen dla sprzedawcow, kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, wydawanie opinii dotyczacych lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

7. Udzial w ogolnopolskich kampaniach edukacyjno-profilaktycznych:

a) Zachowaj Trzezwy Umyst;

b) Ciaza bez alkoholu;

c) Wyhamuj w porg;

d) Stop 18;

e) Bezpieczne miasto i gmina;

f) Prowadze¢ — Jestem Trzezwy;

g) Brates? Nie jedz! Po narkotykach i alkoholu rozum wysiada;
h) Dopalacze moga Ci¢ wypali¢ — Poznaj Fakty;
i) Narkotyki? Na co mi to!;

j) Prawda o alkoholu;

k) Postaw na Rodzing.

8. Realizacja programow edukacyjno-profilaktycznych.

9. Edukacja z zakresu szkodliwos$ci srodkow psychoaktywnych.

10. Redukcja ryzyka uzaleznien w grupach dzieci i mlodziezy, szczeg6lnie z rodzin, w
ktorych wystepuje problem alkoholizmu poprzez stworzenie mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach opiekunczo-wychowawczych.

11. Wspieranie dzialalno$ci $rodowisk wzajemnej pomocy os6b z problemami

alkoholowymi i narkotykowymi.



12. Ochrona ofiar przemocy w rodzinie poprzez wsparcie prawne i psychologiczne.

13. Praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.



1.

ZADANIA SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE Z art. 4' USTAWY O
WYCHOWANIU W  TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU
ALKOHOLIZMOWI, art. 10 ust. 1 USTAWY O PRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII

Rozszerzenie dostepnosci do roznorodnych form pomocy terapeutycznej dla oséb

uzaleznionych.

Diagnoza uzaleznienia.

Zgodnie z obowigzujacym w Polsce systemem diagnostycznym — Miedzynarodowsg

Klasyfikacja Chorob, Urazéw i Przyczyn Zgonow — Edycja X (IDC X), uzaleznienie od

alkoholu identyfikowane jest jako zespot wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych,

behawioralnych i1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania
alkoholu (kod F 10.2).

Zgodnie z ICD X uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy wystgpuja przynajmniej trzy z nizej

wymienionych objawow:

a)
b)

d)

silne pragnienie albo poczucie przymusu spozycia alkoholu ("gtoéd alkoholowy");
upos$ledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu
(trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, trudno$ci w piciu do wezesniej zatozonego
poziomu zakonczenia);

zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (tzw. "mocna glowa") — ta
sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢ stopniowa
konieczno$¢ zwigkszania dawek wypijanego alkoholu;

wystepowanie objawow abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu we
krwi — drzenie migéniowe, wzmozona potliwos¢, niepokdj, przyspieszone bicie serca,
biegunka, mdtosci, rozszerzenie zrenic, drazliwos$¢, bezsennos$¢ 1 leczenie objawow
abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu (tzw. "klinowanie") lub
lekow uspokajajacych i1 nasennych. W zespole abstynencyjnym moga pojawié si¢
rowniez powiktania w postaci: napadéw drgawkowych oraz majaczen alkoholowych;
postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrddet
zainteresowan, naturalnego sposobu dostarczania przyjemnos$ci, zwigkszona ilo$¢
czasu poswigcona na zdobywanie 1 picie alkoholu oraz na odwracanie nastepstw picia
(tzw. "koncentracja zycia wokot picia");

uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkod.



Realizacja zadania poprzez:

a) wspieranie sSrodowisk samopomocy;

b) wspoéldziatanie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi;

C) prowadzenie rozmow interwencyjno-motywujgcych z osobami wobec ktorych
zaistnieje uzasadnione podejrzenie o naduzywanie alkoholu w celu zastosowania
leczenia odwykowego;

d) zlecanie czynnosci zmierzajacych do zdiagnozowania stopnia uzaleznienia poprzez
sporzadzenie przez bieglych opinii psychiatryczno-psychologicznej;

e) kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego celem orzeczenia zobowigzania do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, w stosunku do 0s6b naduzywajacych alkoholu;

f) rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutyczne;j i
rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu, a takze
narkotykow poprzez rozpropagowywanie materiatdow edukacyjno-informacyjnych w
srodowisku lokalnym oraz prowadzenie rozméw indywidualnych z osobami

uzaleznionymi i wspodtuzaleznionymi.

Powyzsze zadania realizowane sa przez caly rok. Osoby odpowiedzialne za ich realizacje:
Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki, Dyrektor MOPS, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Picie ryzykowne lub szkodliwe przez jedng osobe w rodzinie wywiera negatywny wpltyw
na funkcjonowanie rodziny jako calo$ci oraz powoduje szkody osobiste kazdego z jej
cztonkow — zardwno dorostych, jak 1 dzieci. Szkodliwe picie alkoholu, a zwlaszcza
uzaleznienie, rodzi bardzo powazne konsekwencje psychologiczne, spoteczne i materialne.
Prowadzi do dezorganizacji rodziny lub jej rozpadu. Zmiany te postgpuja stopniowo 1 sg
efektem przewleklego, narastajacego problemu picia alkoholu przez osobe bliska.

Konsekwencja zycia z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ wspoétuzaleznienie.
Wspotuzaleznienie nie jest choroba, lecz utrwalong reakcjg na przewlekta 1 niszczaca sytuacje
zyciowg wynikajacg z picia osoby bliskiej, ograniczajagcg w sposob istotny swobode wyboru

postgpowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu 1 utrudniajaca skuteczne




rozwigzanie problemow osobistych oraz problemow rodziny jako catosci.
Osoba wspotuzalezniona koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
nie§wiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie
utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu i utrwala problem alkoholowy w rodzinie.
Dzieci majace pijacych rodzicéw przezywaja zdecydowanie wiecej — niz ich
réwiesnicy — trudnych sytuacji i emocji: leku, napieé, wstydu, odrzucenia, samotnosci. W
zwigzku z nieprzewidywalno$cia zachowan rodzicow, czgsta zmiang ich nastrojow i
wzajemnych relacji, nie czuja si¢ w domu pewnie i bezpiecznie. Nie zawsze znajdujg oparcie
w dorostych. Sg §wiadkami, a czasami ofiarami przemocy. One rowniez potrzebujg pomocy.

Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ustanawia w art. 22 zasad¢ dobrowolno$ci leczenia odwykowego oséb
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z przytoczonym przepisem wszelkie odstgpstwa od tej
zasady maja charakter wyjatkowy i musza by¢ uregulowane ustawa. Jednym z wyjatkow od
zasady dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego uregulowana w
art. 24-36 ustawy.

Zgodnie z art. 24 ustawy postgpowanie zobowigzujagce do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy osob, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad
zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie
zaklocaja spokdj lub porzadek publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu
nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej osoby do podj¢cia leczenia
odwykowego, lecz towarzyszy¢ muszg temu takze okreslone negatywne zachowania w sferze
spolecznej.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy,
wlasciwy miejscu zamieszkania lub przebywania.

Realizacja zadania poprzez:

a) podejmowanie czynnosci motywujacych do leczenia osob wspotuzaleznionych;

b) wspolprace z jednostkami samorzadu terytorialnego odnosnie przeciwdziatania
problemom alkoholowym, narkomanii, przemocy w rodzinie;

C) wspolpracg i wymiang informacji pomig¢dzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi
si¢ pomocg socjalng, medyczng, prawng i psychologiczng w tym z Komenda
Powiatowa Policji, Zespotem Osrodkéw Wsparcia, Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Sadem Rejonowym;

d) pracg Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;



9)
h)

rozpoznawanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego na skutek naduzywania
srodkoéw psychoaktywnych oraz stosowania przemocy, poprzez $cisla wspodtprace z
Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami,
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze organizacjami
pozarzagdowymi, osobami fizycznymi oraz przedstawicielami ochrony zdrowia;
prowadzenie dzialalno$ci edukacyjno-informacyjnej stuzacej upowszechnianiu
informacji na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy, w przypadku zetknigcia si¢ ze
zjawiskiem przemocy domowej;

udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

organizacj¢ wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z uwzglednieniem programow
majacych na celu rozwoj osobisty uczestnikow;

organizowanie szkolen dla przedstawicieli instytucji miejskich, ktérzy zawodowo

pracuja z ofiarami i sprawcami przemocy domowe;.

Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w

Rodzinie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie zostal powotany Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny powotany jest przez Burmistrza Miasta 1 dziala na podstawie

porozumien zawartych migdzy Burmistrzem Miasta Mtawa, a podmiotami dziatajacymi w

Zespole.

W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

pomocy spolecznej,

policji,

o$wiaty,

ochrony zdrowia,

miejskiej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
organizacji pozarzadowych,

kuratorzy sadowi,

prokuratury.

Praca w Zespole Interdyscyplinarnym wiaze si¢ z:



a) realizacjg zadan wynikajacych z procedury ,,Niebieskie Karty";

b) poradnictwem psychologicznym, prawnym, pedagogicznym;

C) opracowywaniem i rozpowszechnianiem materialow informacyjnych na temat oferty
pomocowej dla os6b doswiadczajgcych przemocy na terenie Miawy;

d) diagnozowaniem problemu przemocy w rodzinie;

e) podejmowaniem dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

f) inicjowaniem interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;

g) inicjowanie dziatan w stosunku do sprawcow przemocy;

h) prowadzeniem dokumentacji dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktdorych

dochodzi do przemocy oraz efektow tych dziatan.

Powyzsze zadania realizowane sa przez caty rok. Osoby odpowiedzialne za ich realizacjg:
Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki, Dyrektor MOPS, Pedagog — Konsultant ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.




4.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym wspolorganizowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Celem

dziatan o0 charakterze profilaktycznym jest wspieranie abstynencji dzieci i mtlodziezy,

przygotowanie ich do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z

uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale takze wzmacnianie systemu funkcjonowania

rodziny, respektowania warto$ci i norm spotecznych.

Realizacja zadania poprzez:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

)

prowadzenie na terenie szkot programéw edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy;

wspotudziat w dziataniach promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spgdzania czasu
przez dzieci i mtodziez — realizacja zajec¢ pozalekcyjnych;

finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia  opiekunczo-
wychowawcze;

organizowanie wypoczynku letniego z elementami programu profilaktycznego;
prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w ogolnopolskie
kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych;

prowadzenie badah i sondazy zwiazanych z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych;

informowanie o dostepnej ofercie pomocy;

wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne s$rodowiska, organizacje i
stowarzyszenia;

organizowanie piknikow, lokalnych dni profilaktyki, debat zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien oraz promocja zdrowego stylu zycia;

organizowanie szkolen dla grup zawodowych pracujacych w systemie pomocy
dzieciom, mlodziezy, rodzinom 1 osobom z problemem alkoholowym i

narkotykowym.



5.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wsréd wielu organizacji pozarzadowych waznym partnerem sa stowarzyszenia i grupy

abstynenckie.

Realizacja zadania poprzez:

a)

b)

c)
d)

f)

9)

h)

wspOlprace z organizacjami pozarzadowymi shuzaca rozwigzywaniu problemow
uzaleznien poprzez promowanie ciekawych projektow i inicjatyw spolecznych;
wspomaganie dziatalnosci organizacji mtodziezowych promujacych zdrowy i trzezwy
styl zycia;

finansowanie kolonii oraz wyjazdow dla dzieci i mtodziezy;

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie dziatan grup
samopomocowych  stuzacych  rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych,
przeciwdziataniu narkomanii oraz przemocy w rodzinie;

finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizator6w Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii;

zakup materiatéw edukacyjnych oraz dystrybucje wsrod okreslonych grup adresatow —
milodziezy, sprzedawcow, pracownikéow stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy
spolecznej, nauczycieli, rodzicow, policjantéw, samorzadowcdw, pacjentow placowek
lecznictwa odwykowego 1 innych, klientéw punktu konsultacyjnego, kierowcow itp. —
broszur, plakatow, ulotek z profilaktycznymi treSciami edukacyjnymi dotyczacymi
problematyki uzaleznien;

prenumeratg specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji dla instytucji
zaangazowanych w realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, tj.: "Swiat
Problemoéw", "Remedium", "Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia", "Niebieska
Linia";

wspolprace ze srodowiskiem koscielnym 1 duszpasterskim.



6. Kontrola rynku napojéow alkoholowych na terenie miasta Mlawa w kontekscie
przestrzegania zasad, a takze warunkow Kkorzystania z zezwolen poprzez
podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

W miejscu oraz poza miejscem sprzedazy.

a) Uchwata Nr V/40/2007
Rady Miejskiej w Mtawie
z dnia 19 lutego 2007r.

w sprawie ustalenia na terenie miasta Mtawa liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy;

b) Uchwata Nr 11/6/2002
Rady Miejskiej w Mtawie
z dnia 29 listopada 2002r.

w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie miasta Mlawa miejsc sprzedazy i

podawania napojow alkoholowych;

Kontynuowanie systemu wspotpracy ze stuzbami miejskimi w sprawie kontroli
punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych:
a) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13 art. 15 ustawy;
b) wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
c) przeprowadzanie kontroli zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Wyzej wymienione przepisy zabraniaja reklamy i promocji napojow alkoholowych
oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje,

ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci oraz osobom do lat 18, na kredyt i pod zastaw.



V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja powotywana jest na podstawie art. 4* ust. 3 Ustawy o Wychowaniu w
Trzezwosci 1 Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi przez Burmistrza miasta. W skiad Komisji
wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy:

a) inicjowanie dziatan w =zakresie realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i

rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w Zaktadzie Lecznictwa
Odwykowego;

C) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
— zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwalg Rady Miasta;

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych.

Za wykonywanie czynnosci wynikajacych z Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci 1
Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi cztonkowi Komisji przystuguje miesigczny ryczatt w
wysokosci 35% minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 13.09.2011 roku w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2012 roku. Przewodniczacy MKRPA otrzymuje miesi¢gczny ryczatt w wysokoSci
40% minimalnego wynagrodzenia.

Podstawg¢ do wyplaty wynagrodzenia cztonkom Komisji stanowi wykaz o0sob
uprawnionych sporzadzony przez przewodniczacego MKRPA z potwierdzeniem wykonania

pracy przez poszczegolnych cztonkéw w danym miesiagcu.



VI.

b)

d)

ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALNIA NARKOMANII

Zadania wynikajace z programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych sg finansowane ze $rodkdéw uzyskanych z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na podstawie art. 11* Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i
Przeciwdziataniu Alkoholizmowi;

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wilasnych gminy dotyczacych dziatan
profilaktyki okre$lone sa w powyzszym programie, ujmuje si¢ je w planach
budzetowych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na 2012r. w dziale 851 —
ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii, rozdziat 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Dysponentem $rodkéw jest Burmistrz Miasta Mlawa, Dyrektor MOPS oraz
Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki.

Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane beda na biezaco przez caty
rok. Realizatorami programu beda: Dyrektor MOPS, Koordynator Miejskiego
Programu Profilaktyki, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policja, Dyrektorzy Szkot, Straz Miejska.



VIl. HARMONOGRAM FINANSOWY NA 2012 ROK

I.  ROZSZERZENIE DOSTEPNOSCI DO ROZNORODNYCH FORM POMOCY
TERAPEUTYCZNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH ... 172 000 z}

1. Wydawanie orzeczen, opinii biegtych dotyczacych os6b wobec, ktorych
toczy si¢ postepowanie 0 leczenic OAWYKOWE ... 10 000 zt

2. Realizacja kampanii promujacych trzezwos¢ 1 bezpieczenstwo,
dystrybucja materiatow edukaCyjnych ... 7000 zt

3. Funkcjonowanie Dziatu Profilaktyczno-Spotecznego
w tym Punktu Konsultacyjnego Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
(zakup materiatlow, pomocy naukowych, monitoring, znaczki, ustugi kominiarskie,
wywoéz $mieci, ubezpieczenie, zakup uslug telefonii stacjonarnej 1 Internet,
zakup akcesoriow komputerowych, podréze stuzbowe, wynagrodzenia
pracownikow, zakup energii elektrycznej, woda,
ogrzewanie ul. Padlewskiego13 i ul. Piekietko 66 ... 155 000 zi

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ |
PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE .........cocoovvrriieririrsiiessesesssesesssesiess s 65 700 zi

1. Udzielanie poradnictwa prawno-psychologicznego cztonkom rodziny
z problemem alkoholowym oraz przemocy W rodzinie .................cccccccooeveeeenen 55 700 zi

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — szkolenia ............ 10 000 zi



I1l. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI
I MLODZIEZY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANIL, W TYM WSPOLORGANIZOWANIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWGCZYCH .o 232 300zt

1. Profilaktyka szkolna — prowadzenie programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy w ramach szkolnych programéw profilaktycznych,
kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykow w tym takze dopalaczy oraz
przeciwdziatania przemocy W rodzinie ... 35000 zt

2. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ opiekunczo-wychowawczych ... 91 000 zt

3. Dozywianie dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-wychowawcze ... 25 000 zi

4. Doposazenie lokali w ktorych prowadzone sg

zajecia opiekunczo-WYCNOWAWCZE ..................ccoooiiiiiieeieeeeeeeeeee e 14 000 zt
5. Wypoczynek letni dla dzieci i mlodziezy ... 35 000
zk

6. Organizowanie wakacyjnych kampanii dla dzieci i mtodziezy, edukacja spotecznosci
lokalnej w zakresie profilaktyki, przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii,
PrZEMOCY W FOAZINIE ....o.ovooiiieeeeeee e 15 500 zk

7. Szkolenie sprzedawcoOw w zakresie obowigzujacych przepisow
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZwosSCl ..., 1800 zi

8. Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz przeciwdziataniu narkomanii ... 15 000 zt

OGOLNA KWOTA NA REALIZACJE PROGRAMU .........cccooovvmrnrnrnrane. 470 000 zt



