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"5 porcji zdrowia w szkole" - program zdrowego
zywienia w SP 3
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Uczniowie klasy Il realizuj?c program "5 porcji zdrowia w szkole" tym razem przygotowali wspdlnie soki
owocowe. Do sokowiréwki wrzucali mi?dzy innymi jab?ka, marchewki i banany. Powsta? pyszny sok
naturalnie s?odki i bez konserwantéw. Porcje zdrowego soku uczniowie wypili do drugiego ?niadania. Na
pocz?tku nie wszyscy chcieli si? przekona? do takiego soku, jednak po sprébowaniu wi?kszo?? prosi?a
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nawet o kolejn? porcj?.
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