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W poniedzia?ek, 10 wrze?nia br. wychowankowie z grupy IX uczestniczyli

w zaj?ciach sportowych, w których g?ówn? rol? odgrywa?y zabawy i ?wiczenia
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z pi?k?. Zaj?cia prowadzi? zaproszony go?? - trener Akademii Pi?karskiej, Nazar Litun.

            Celem zaj?? by?o kszta?towanie u dzieci zainteresowania ruchem i kultur? fizyczn?, poprawa
kondycji fizycznej i koordynacji ruchowej oraz uczenie zdrowej rywalizacji.

            Zaj?cia poprzedzi?a rozmowa dydaktyczna, prowadzona przez trenera na temat sportu

i jego wp?ywu na zdrowie cz?owieka.

            Nasi mali uczestnicy zaj?? zmierzyli si? z takimi ?wiczeniami sportowymi jak: rzucanie obur?cz i
na zmian?: r?k? praw? i lew?, toczenie pi?ki w ró?nych kierunkach, rzucanie na odleg?o?? i do celu,
sprawne podawanie pi?ki z r?k do r?k nad g?ow? i pomi?dzy nogami oraz kopanie pi?ki do bramki.
Najwi?ksz? atrakcj? dla dzieci okaza?o si?  rozegranie meczu pi?ki no?nej. Niektóre dzieci dopiero
pozna?y ten rodzaj sportu, inne z kolei doskonali?y swoj? technik?.

            Wszystkie dzieci by?y podekscytowane spotkaniem z trenerem. Ch?tnie bra?y udzia?

w zaj?ciach sportowych.

            Dzi?kujemy panu trenerowi za mi?o sp?dzony czas oraz interesuj?ce i udane zaj?cia.

 
Wi?cej zdj?? na stronie: zpo2.mlawa.pl
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