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?niadanie to ngjwa?niegjszy posi?ek dnia, szczegdlnie dladzieci w wieku wczesnoszkolnym. D'zi?ki niemu przedszkolaki maj?
energi? do nauki, lepigj koncentruj? si? podczas lekcji | maj? si?? do zabawy. W naszej szkole po raz pierwszy powsta?a taka
inicjatywa, ze wzgl?du na zmian? funkcjonowania szko?y i powstanie klas"0".

?niadanie to najlepszy start w nowy dzie?. Dlatego w pi?tek 25 maja dzieci z grupy "0c" go?ci?y pani? dietetyk z Natur House,
Karolin? Barsk?. Pani Barska przedstawi?a prezentacj ? multimedialn? po??czon? z dyskusj ? natemat zdrowego od?ywiania.
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Rozmawia?a z dzie?mi o istotnej roli zdrowego od?ywiania, aw szczegélno?ci ?niadania. Nasi zerowkowicze z
zaanga?owaniem w??czy?y si?w dyskus?. Wykazali si? tak?e du?? wiedz? natemat zdrowych produktow. Poznali piramid?
?2ywienia oraz witaminy zawarte w poszczeg6lnych produktach. Nast?pnie dzieci samodzielnie wykona?y kolorowe i zdrowe
kanapki, korzystaj?c z cennych rad pani dietetyk.
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