Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Agnieszka Puzio-Debska

1000 PIERWSZYCH DNI DLA ZDROWIA,
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28 maja w godzinach 16:30 - 18:30 w Klubie Aktywnosci Spotecznej w Mfawie przy
ul. Mariackiej 20, odbedg sie zajecia informacyjno-szkoleniowe programu ,, 1000
pierwszych dni dla zdrowia", realizowanego przez Bank Zywnosci w Ciechanowie i
Fundacje Nutricia.

Program ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia" zostat stworzony przez
Fundacje NUTRICIA, a realizowany jest przez szeroka koalicje partneréow
m.in. przez Fundacje Bank Zywnosci w Ciechanowie na terenie trzech
powiatow: ciechanowskiego, mtawskiego i ptonskiego.

Celem programu ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia" jest edukacja rodzicéw,
opiekundéw oraz kobiet w cigzy w zakresie zasad prawidtowego odzywiania dzieci do
lat 3, poprzez upowszechnianie i propagowanie 6 ztotych zasad zdrowego zywienia
dzieci na 1000 pierwszych dni zycia. Adresatami akcji edukacyjnych beda réwniez
rodziny ubogie, zagrozone wykluczeniem spotecznym - wsréd tej grupy problem
powielania ztych nawykow zywieniowych jest najwiekszy. Projekt realizowany jest od
maja do listopada 2014 roku.

GENY TO NIE WSZYSTKO

1000 pierwszych dni to czas, w ktérym mamy realny wptyw na jakos$¢ zycia dziecka
terazi... w przysztosci. W tym czasie zachodzi tzw. programowanie zywieniowe we
wczesnym okresie zycia - proces warunkujacy prawidtowe funkcjonowanie
organizmu takze w dorostosci. Niestety w Polsce dzieci nie sg zywione prawidtowo.
Badanie zrealizowane przez Instytut Matki i Dziecka we wspdtpracy z Fundacjg
NUTRICIA pt. ,,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy
w Polsce" wykazato, ze tylko 45,5% badanych dzieci miato prawidtowy wskaznik
masy ciata (BMI), 27,5% dzieci byto z nadwaga i otytosciag, tyle samo miato niedobér i
znaczny niedobdr masy ciata. 80% badanych dzieci miato diete niedoborowg w waph
i witamine D, co ma zwigzek z licznymi btedami zywieniowymi, popetnianymi przez
dorostych.

,Bank Zywnoséci w Ciechanowie dostrzega problem matej $wiadomosci dotyczacej
zasad prawidtowego odzywiania i wptywu ztych nawykdéw zywieniowych na stan
zdrowia dzieci. Wspdlnie z partnerami, takimi jak osrodki pomocy spotecznej czy
szkoty rodzenia chcemy dotrze¢ z informacjami na temat pozytywnych nawykéw
zywieniowych do duzej grupy rodzicéw i opiekundéw matych dzieci z rodzin



najubozszych, objetych pomoca zywnosciowg oraz do kobiet ciezarnych - przysztych
matek - méwi Dorota Jezierska - prezeska Banku Zywnosci w Ciechanowie i
koordynatorka projektu- Zaiteresowanie zajeciami jest ogromne, prawie na kazdym
szkoleniu mamy wiecej uczestnikéw niz przewidywaliémy. Swiadczy to o ogromnych
potrzebach w zakresie edukacji zywieniowej, jednoczesnie cieszy fakt, ze rodzice
chca sie uczyd.".

Pierwsze spotkania odbyty sie w ciechanowskim MOPS oraz w przedszkolu
~Akademia Mtodych Odkrywcéw". Na kolejne zapraszamy 1 czerwca do Ptohska.
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